
Приложение 1 

к ООП ООО 

 

Учебный план  

основного общего образования 

Пояснительная записка к учебному плану  

на 2024-2025 учебный год 

 

Учебный план МБОУ «Гимназия №1 г. Никольское»» (далее — учебный план) 

разрабатывается в соответствии с требованиями:  

- Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

- Закона Российской Федерации от 25.10.1991 № 1807-1 «О языках народов 

Российской Федерации»;  

- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31.05.2021 № 287 (далее- обновленный ФГОС ООО);  

- Федеральной образовательной программой основного общего образования, 

утвержденной приказом Министерства просвещения РФ от 18 мая 2023 № 370. 

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 № 115;  

- Примерной основной образовательной программы начального общего 

образования, утвержденной протоколом ФУМО от 18.03.2022 № 1/22;  

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи;  

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»;  

- Основной образовательной программы МБОУ «Гимназия №1 г. Никольское». 

 

Учебный план основной образовательной программы основного общего 

образования обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО, определяет общие рамки 

отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

Учебный план фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся; 

определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на 

их освоение и организацию; распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и 

учебным годам. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из 

числа языков народов Российской Федерации, в том числе русского языка как родного 

языка, государственных языков республик Российской Федерации. В случаях, 

предусмотренных законодательством Российской Федерации в сфере образования, 

предоставляет возможность обучения на государственных языках республик Российской 

Федерации и родном языке из числа языков народов Российской Федерации, возможность 

их изучения, а также устанавливает количество занятий. 



Вариативность содержания образовательных программ основного общего 

образования реализуется через возможность формирования программ основного общего 

образования различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных 

потребностей и способностей обучающихся, включая одаренных детей и детей с ОВЗ. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области 

(учебные предметы):  

 Русский язык и литература (русский язык, литература); 

 Иностранные языки (английский язык); 

 Математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, вероятность и 

статистика); 

 Общественнно-научные предметы (история, обществознание, география); 

 Естественнонаучные предметы (физика, химия, биология); 

 Основы духовно-нравственной культуры народов России (Основы духовно-

нравственной культуры народов России); 

 Искусство (изобразительное искусство, музыка); 

 Технология (Труд (технология)); 

 Основы безопасности и защиты Родины (Основы безопасности и защиты 

Родины); 

 Физическая культура (физическая-культура). 

Часть федерального учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, 

учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 

потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, может быть использовано на: 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 

недели. Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 

академических часов и более 5848 академических часов. Максимальное число часов в 

неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-дневной учебной неделе и 34 учебных неделях составляет 

29, 30 и 32 часа соответственно. Максимальное число часов в неделю в 8 и 9 классах 

составляет 33 часа. 

Продолжительность урока на уровне основного общего образования составляет 40 

минут. Для классов, в которых обучаются дети с ОВЗ, – 40 минут.  

Согласно СанПиН 2.4.2-2821-10 третий час учебного предмета «Физическая 

культура» реализуется за счет часов внеурочной деятельности, посещения обучающимися 

спортивных секций, школьного спортивного клуба. 



Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 2 часа – для 5 класса, 2,5 часа – для 6-

8 классов, 3,5 часа – для 9-11 классов. 

Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объёма 

домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с 

санитарными нормами. 

 
 



Учебный план                                                                                                                                                                                                                      

основного общего образования                                                                                                                                                                   

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждени                                                                                                                                                  

"Гимназия № 1 г. Никольское" на 2024-2025 учебный год  

5-9 классы                                                                                                                                        

  
Учебные 

предметы  

Количество часовв неделю/год 

5абв 6абв 7абв 8абв 9аб Итого 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  5 / 170 6 / 204 4 / 136 3 / 102 3 / 99 21 / 711 

Литература  3 / 102 3 / 102 2 / 68 2 / 68 3 / 99 13 / 439 

Иностранные языки 

Иностранный 

язык 

(английский) 

3 / 102 3 / 102 3 / 102 3 / 102 3 / 99 15 / 507 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 / 68 2 / 68 2 / 68 2 / 68 2 / 66 10 / 338 

Обществознание        1 / 34 1 / 34 1 / 34 1 / 33 4 / 135 

География 1 / 34 1 / 34 2 / 68 2 / 68 2 / 66 8 / 270 

Математика и 

информатика 

Математика 5 / 170 5 / 170                 0 10 / 340 

Алгебра             3 / 102 3 / 102 3 / 99 9 / 303 

Геометрия             2 / 68 2 / 68 2 / 66 6 / 202 

Вероятность и 

статистика                                
            1 / 34 1 / 34 1 / 33 3 / 101 

Информатика             1 / 34 1 / 34 1 / 33 3 / 101 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

1 / 34 1 / 34                   2 / 68 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика             2 / 68 2 / 68 3 / 99 7 / 235 

Химия                   2 / 68 2 / 66 4 / 134 



Биология 1 / 34 1 / 34 1 / 34 2 / 68 2 / 66 7 / 236 

Искусство 

Музыка 1 / 34 1 / 34 1 / 34 1 / 34       4 / 136 

Изобразительное 

искусство 
1 / 34 1 / 34 1 / 34             3 / 102 

Технология Технология                                                  2 / 68 2 / 68 2 / 68 1 / 34 1 / 33 8 / 271 

 Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

                  1 / 34 1 / 33 2 / 67 

Физическая культура 
Физическая 

культура 
2 / 68 2 / 68 2 / 68 2 / 68 2 / 66 10 / 338 

Итого 27 / 918 29 0 986 30 / 1020 31 / 1054 32 / 1056 149 / 5034 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Физическая культура Ритмика 1 / 34                         1 / 34 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 
1 / 34                         1 / 34 

Математика и 

информатика 

Занимательная 

математика 
            1 / 34 1 / 34       2 / 68 

Общественно-научные 

предметы 
Право       1 / 34                   1 / 34 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика. 

Практикум 
            1 / 34 1 / 34       2 / 68 

Экология                         1 / 33 1 / 33 

Итого 2 / 68 1 / 34 2 / 68 2 / 68 1 / 33 8 / 271 

ИТОГО 29 / 986 30 / 1020 32 / 1088 33 / 1122 33 / 1089 157 / 5305 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной рабочей неделе 
29 30 32 33 33     

  



Формы промежуточной аттестации обучающихся 5-9 классов 

Учебные 

предметы  

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Русский язык  контрольный 

диктант 

контрольны

й диктант 

контрольный 

диктант 

контрольная 

работа в 

формате 

ОГЭ 

Контрольн

ая работа в 

формате 

ОГЭ 

Родной язык 

(русский) 

диагностическая работа   

Литература  контрольная 

работа  

контрольная 

работа  

контрольная 

работа  

контрольная 

работа  

Контрольн

ое 

сочинение 

Родная литература 

(русская) 

диагностическая работа 

 

  

Иностранный 

язык (английский)  

Контрольная 

работа 

контрольная 

работа  

контрольная 

работа  

контрольная 

работа  

Контрольн

ая работа 

Второй 

иностранный 

язык (немецкий) 

контрольный 

тест 

контрольны

й тест 

   

Математика  контрольная 

работа  
контрольная 

работа  
контрольная 

работа 

контрольная 

работа в 

формате 

ОГЭ 

Контрольн

ая работа в 

формате 

ОГЭ 

Информатика    Контрольный 

тест 
Контрольны

й тест 
Контрольн

ый тест 

История России. 

Всеобщая история 

Контрольный 

тест 

контрольны

й тест 
контрольный 

тест 
Контрольна

я работа в 

формате 

ОГЭ 

Контрольн

ая работа в 

формате 

ОГЭ 
Обществознание  Контрольный 

тест 

Контрольны

й тест 

Контрольный 

тест 

Контрольны

й тест 

Контрольн

ая работа в 

формате 

ОГЭ 

География  Контрольный 

тест 

Контрольны

й тест 
Контрольный 

тест 
Контрольны

й тест 
 

Биология  Контрольный 

тест 
Контрольны

й тест 
Контрольный 

тест 
Контрольны

й тест 
Контрольн

ый тест 
Физика    Контрольный 

тест 
Контрольны

й тест 
Контрольн

ый тест 
Химия     Контрольны

й тест 
Контрольн

ый тест 
ИЗО творческая 

работа  
творческая 

работа  
творческая 

работа  
творческая 

работа  
 

Музыка творческая 

работа  
творческая 

работа  
творческая 

работа  
творческая 

работа  
 

Технология творческая 

работа  
творческая 

работа  
творческая 

работа  
творческая 

работа  
 

Физическая 

культура  

Выполнение 

контрольных 

нормативов 

(при наличии 

справки об 

освобождени

и по 

состоянию 

Выполнение 

контрольны

х 

нормативов 

(при 

наличии 

справки об 

освобожден

Выполнение 

контрольных 

нормативов 

(при наличии 

справки об 

освобождени

и по 

состоянию 

Выполнение 

контрольны

х 

нормативов 

(при 

наличии 

справки об 

освобожден

Выполнен

ие 

контрольн

ых 

нормативо

в (при 

наличии 

справки об 



здоровья – 

тестирование) 

ии по 

состоянию 

здоровья – 

тестировани

е) 

здоровья – 

тестирование) 
ии по 

состоянию 

здоровья – 

тестировани

е) 

освобожде

нии по 

состоянию 

здоровья – 

тестирован

ие) 

ОБЖ  

 

 Контрольны

й тест 
Контрольный 

тест 
Контрольны

й тест 
Контрольн

ый тест 

 

 

 

 

 

 
 

 


